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向
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向
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南魚沼市民病院 https://www.minamiuonumahp.jp/
大和地域包括医療センター
ゆきぐに大和診療所

南魚沼市
自然・人・産業の和で築く安心のまち

病院だより2月号
2026

https://www.yukigunihp.jp/

　

南
魚
沼
市
民
病
院
が
開
院
し
て
10
年

が
た
ち
ま
し
た
。
開
院
当
初
の
眼
科
は
、

予
約
が
な
く
て
も
ほ
ぼ
毎
日
受
診
で
き
、

白
内
障
手
術
も
待
機
期
間
は
ほ
と
ん
ど

な
く
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
慢
性
疾
患
の
患

者
さ
ん
は
継
続
的
な
受
診
が
必
要
な
た

め
、
年
々
患
者
さ
ん
の
総
数
が
増
加
し

て
お
り
、
そ
の
結
果
、
診
察
ま
で
の
待

ち
時
間
が
長
く
な
り
、
ま
た
、
白
内
障

手
術
の
待
機
期
間
も
こ
こ
数
年
は
「
１

年
待
ち
」
と
い
う
状
況
が
続
き
、
市
民

の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
新
年
度
に
向
け
て
明
る

い
ニュー
ス
を
３
点
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

１
．
常
勤
医
師
が
２
名
に
な
り
ま
す

　

新
任
の
四
万
村
（
し
ま
む
ら
）
京
子

医
師
は
新
潟
県
出
身
で
、
現
在
は
神
奈

川
県
の
横
浜
総
合
病
院
の
眼
科
部
長
と

し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
私
と
キ
ャ
リ

ア
の
差
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
外
来
・
手

術
と
も
に
安
心
し
て
お
任
せ
で
き
る
医

師
で
す
。
外
来
診
療
を
常
勤
医
２
名
で

行
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
外
来
の
待
ち
時

間
の
短
縮
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
手
術
で
は
ニ
ー
ズ
の
高
い
白
内
障

手
術
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
、
手
術
日

を
週
３
日
に
増
や
し
、
手
術
ま
で
の
待

機
期
間
を
約
３
か
月
程
度
ま
で
段
階
的

に
短
縮
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
公
立
病
院
で
の
実
施
施
設
が
少
な

い
「
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
」
を
使
用
し

た
白
内
障
手
術
は
、
当
科
で
は
現
在
５

人
に
１
人
の
割
合
で
希
望
が
あ
り
、
引

き
続
き
私
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．
網
膜
硝
子
体
手
術
を
本
格
的
に
稼

働
し
ま
す

　

網
膜
硝
子
体
手
術
と
は
、
簡
単
に
言

え
ば
眼
底
の
病
気
に
対
す
る
治
療
で
す
。

そ
れ
以
外
で
も
、
初
回
の
白
内
障
手
術

で
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
患
者
さ
ん
の
２
回
目
の
手
術
で
本

術
式
を
使
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
状
態
に

よ
り
複
数
の
常
勤
医
が
い
る
他
施
設
に

紹
介
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
こ
れ

を
当
院
で
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。私
は
大
学
病
院
時
代
に
、

網
膜
硝
子
体
疾
患
の
専
門
医
と
し
て
、

後
輩
医
師
の
指
導
を
担
っ
て
お
り
ま
し

た
。ま
た
、数
あ
る
論
文
の
中
で
も
、特
に

「
網
膜
剥
離
」に
関
す
る
論
文
で
医
学
博

士
を
授
与
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
手
術
体
制
を
よ
り
盤
石
な
も
の

と
す
る
た
め
、
新
年
度
よ
り
、
自
治
医

科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
眼

科
の
名
誉
教
授
で
あ
る
梯
（
か
け
は
し
）

章
弘
先
生
か
ら
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
梯
先
生
は
網
膜
硝

子
体
分
野
で
豊
富
な
経
験
と
深
い
知
見

を
お
持
ち
の
先
生
で
す
。
今
後
は
梯
先

生
と
共
同
で
、
黄
斑
前
膜
、
黄
斑
円
孔
、

糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
の
網
膜
硝
子
体
手

術
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

３
．
眼
科
に
特
化
し
た
電
子
カ
ル
テ
の

導
入

　

眼
科
で
は
昔
か
ら
、
カ
ル
テ
に
眼
の
状

態
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
所
見
を
記
録
す
る

慣
例
が
あ
り
、多
く
の
病
院
で
眼
科
に
特

化
し
た
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
当
院
の
電
子
カ
ル
テ
は
文
字
ベ
ー

ス
の
た
め
、
所
見
を
記
載
す
る
の
に
長
文

の
入
力
が
必
要
で
、
時
間
が
か
か
っ
て
お

り
ま
し
た
。新
し
い
電
子
カ
ル
テ
で
は
、
絵

や
画
像
が一
覧
で
き
る
ほ
か
、
視
力
の
経

過
や
緑
内
障
の
進
行
度
を
瞬
時
に
グ
ラ

フ
で
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

れ
に
よ
り
、
よ
り
早
く
、
正
確
で
患
者
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
い
診
療
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

新
年
度
の
眼
科
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た

チ
ー
ム
医
療（
眼
科
医
・
看
護
師
・
視
能

訓
練
士
・
医
療
ク
ラ
ー
ク
）で
、
開
院
当

初
に
掲
げ
た
「
自
院
で
治
療
を
完
結
す

る
」こ
と
を
め
ざ
し
引
き
続
き
市
民
の
た

め
の
開
か
れ
た
眼
科
に
し
た
い
所
存
で
す
。

募集人数　12人（うち新卒8人程度）
応募資格　看護師の資格を有する人または令和9年3月末日までに資格取得見込みの人で、
　　　　　昭和46年4月2日以降に生まれた人
試験日程　第1回　令和8年4月18日(土)（応募締切：4月8日(水)）

令和8年度看護師募集（詳しくは市民病院ウェブサイトへ）

ゆきぐに健友館AI完成見学会　2月28日㈯10時～/11時～

南
魚
沼
市
民
病
院
　
院
長
補
佐
兼
眼
科
部
長
　
萩
村 

徳
一

ウェブ（右記QRから）または電話：025-788-1222（庶務課）でお申込みください。（締切：2月20日㈮）



電話予約と予約変更について

南魚沼市民病院の　　診療科・診療日
南魚沼市民病院

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2643-1

☎025-788-1222（代表）
FAX 025-788-1231

医師名・診療日（数
字）を記載した一覧
表が地域医療連携
室にあります。

○月～金曜日の午後２時～４時に受け付けます。
○予約変更は、原則、受け付けていません。
　「予約制」の記載がある診療科はご連絡ください。

リハビリテーション科

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－

－

－－

－

－

－

●

●

●

●

●

●

● ●

6日・20日

－

－

－

9：00～

15：00～

電話予約不可

電話予約不可

受付人数の変更や診
療が午後になる場合
があります。

予約時間は
予約票をご覧
ください。

予　約

午　前
予約外

（受付人数）

午　後
予約外

一
般
外
来

専門 外 来

専門外来の
受　診　に
あたっての
注　意　点

整 形 外 科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●
人数制限を
する場合あり

● ● ● ●● ●
（20名)

－

－

－

●

－

－

－

●

－

●

－

－

人工関節 腫　瘍退院後 上　肢
骨粗しょう症

足
（14日）

8：30～11：00

13：00～14：45 13：30～

9：00～

電話予約可
（月～金曜日
　14：00～16：00）

歯　　　科
歯　　科

歯科口腔外科

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
予約制 午前 9：00～

午後 13：30～
㊏ 午前のみ

入院患者への面会時間は午後1時～8時までです。
詳しくは市民病院ウェブサイトをご覧ください。

－2－

予約制
一般外来に一度
受診した上で
予約となります。

○

○

専門外来は、上肢、腫瘍、足、退院後、人工関節、骨粗しょう症外来があります。
いずれも完全予約制となります。
紹介状をお持ちで専門外来を受診希望の人は、地域医療連携室にご連絡ください。専門外来をご希望でも、
まずは一般外来をご案内することがありますので、ご了承ください。

予約制
初診時はかかりつけ
医からの紹介・指示
が必要です。

水曜日の口腔外科は
受診できない場合が
あります。

城内診療所
内科

ペインクリニック内科
通所リハビリテーション

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－－ － － 8：30～11：00
13：00～15：00

午前9：00～
午後13：30～

受診にあたって
の注意点

予約患者の診療が優先となります。初診の場合は、事前にご相談ください。
自宅まで送迎します（原則、城内・五十沢・大巻・大崎地区）。電話か診療所窓口でお申し込みください。

通所
リハビリテーション

センター
あくてぃぶ

要支援・要介護の人を対象に、「生き活き」した生活と健康管理を理学療法士がしっかりサポートします。
ご希望により城内診療所から片道20分程度までの人の送迎を行います。利用を希望する場合は担当のケア
マネジャーにご相談ください。
サービス内容：理学療法士による個別対応（運動等）、身体機能・動作能力測定、集団体操など

南魚沼市民病院附属城内診療所　☎025-775-2009

子どもの予防接種 （予約：医事課）
接種日時　4日㈬、18日㈬　13:50～
　　　　　（受付13:30～13:50）

正 職 員　看護師・薬剤師
会計年度
任用職員

職員募集中 詳しくはウェブサイトへ

対象者　看護師養成学校、薬剤師養成学校のい
　　　　ずれかに入学予定か在学中で、将来、南
　　　　魚沼市立病院に勤務する
　　　　意思がある人
貸与額　月額50,000円
※詳しくはウェブサイトへ

修学資金貸与者募集中［締切2/13㈮］

6日・13日
20日

●

7日・21日

●

●

● ●
（午前のみ）

　近年の少子化の進行に伴い、当院における小児の予防接種の需要は
月２回の診療日に、それぞれ１名程度と年々減少傾向にあり、限られ
た医療資源を地域全体で有効に活用していく必要性が一層高まってお
ります。こうした状況を踏まえ、南魚沼市病院事業といたしましては、
地域の医療体制を将来にわたって持続可能なものとするため、本年４
月1日より小児予防接種について地域の小児科の診療所等への集約化を
実施することといたしました。
　突然のお知らせとなり、皆さまにご迷惑をおかけいたしますことを
深くお詫び申し上げます。今後とも、地域の皆さまに必要な医療を安
定して提供できる体制づくりに努めてまいりますので、何卒ご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、令和８年度接種可能な医療機関については、南魚沼市役所保
健課にお問合せいただきますよう併せてお願いいたします。
［保健課☎025‐773‐6811］

南魚沼市病院事業管理者兼市民病院院長　外山 千也

南魚沼市民病院における小児予防接種終了のお知らせ

歯科衛生士・介護支援専門員・
管理栄養士・事務員



令和８年２月 南魚沼市民病院の　　診療科・診療日
診療
予定表
の見方

○

○

○

○

○

泌 尿 器 科

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●

－

－

－

●

●

●

●

－

－

－

－

㊊㊍8：30～11：00
㊋予約制

13：30～

電話予約可
（月～金曜日
　14：00～16：00）

電話予約可（月～金曜日
14：00～16：00）
休診＝9日㈪・10日㈫

電話予約可
（月～金曜日
　14：00～16：00）

㊊㊍9：40～
㊋9：30～

㊊㊌㊍㊎9：00～
㊋9：50～

耳鼻いんこう科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

眼　　　科

午　　前

午　　後

午　前

午　後

一
般
外
来

メモリークリニック

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●

●

●

●

－

－ 予約制

㊊㊋㊌㊎予約制
㊍8:30～10：00

13：30～

外　　　科
消化器外科
消化器内科
肛 門 外 科

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●● ● ● ● ● 8：30～11：00 9：00～

精　神　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●

●

－

●

●

●

●

●

●

－

●

－

－

－

9：00～

14：00～

電話予約不可
（ペインクリニック内科、
睡眠時無呼吸外来は
電話予約可）

予約時間は
予約票をご覧
ください。

初　診

予　約

一
般
外
来

専門 外 来

専門外来の
受　診　に
あたっての
注　意　点

内　　　科 月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●

●

●

●

●

●

循環器
腎　臓
糖尿病
緩和ケア
リウマチ
（第2・4）

循環器
腎　臓

腎　臓
脳神経
睡眠時
無呼吸
糖尿病

循環器
腎　臓
呼吸器
（第1）
糖尿病
血　液
（第1・3）

循環器
腎　臓
（21日）
呼吸器
糖尿病
（第1）

腎　臓
ペ イ ン
クリニック
糖尿病

●

●

●

●

8：30～11：00
13：30～15：00

9：00～
14：00～

13：30～

電話予約可
（月～金曜日
　14：00～16：00）
休診＝12日㈭午後

婦　人　科

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－

－

－

－

●

●

●

●

● ●

－

●

●

㊊11：00～
㊍㊎㊏9：00～
第2㊏10：00～

●
（午前のみ）

●
（午前のみ）

「●」は診療日、「－」は休診日です。
曜日欄に「日付」の記載がある曜日は、記載日のみ診療します。
各診療科の臨時休診等は、備考欄をご参照ください。
一日に2科受診を希望の場合、午前10時までに受付をしてください。
診療は予約優先となります。

－3－

予約制
一般外来（初診）
に一度受診した
上で予約となり
ます。

予約制

予約制
月曜日、木曜日は
女性医師による
診療となります。

○

○

専門外来は、腎臓内科、呼吸器内科、循環器内科、ペインクリニック内科、緩和ケア内科、脳神経内科、
糖尿病外来、睡眠時無呼吸外来、血液内科、リウマチ科があります。いずれも完全予約制となります。
紹介状をお持ちで専門外来を受診希望の人は、地域医療連携室にご連絡ください。専門外来をご希望でも、
まずは一般外来をご案内することがありますので、ご了承ください。

皮　膚　科

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－

－

●

●

●

●

●

－

●

－ －

9：00～

13：30～

電話予約可（月～金曜日
14：00～16：00）
休診＝28日㈯

予約制

午　　前
午　　後

－
－

－
－

－
●

－
●

－
●

●
－

8：30～11：00
13：30～15：00

9：00～
14：00～

2月の休診日
11日㈬　建国記念の日
16日㈪　第３月曜日
23日㈪　天皇誕生日

各日曜日

13：00～15：00

㊊㊌㊎9：00～
㊍11：00～
13：30～

●
（備考参照）

●
（備考参照）

●
（備考参照）

●
（備考参照）

●
（備考参照）

●
（備考参照）

12日・26日

9日

6日・13日
20日
6日・13日
20日



〔　　　　　　　〕

令和８年２月

予約変更について

診療予定表
の見方

大和地域包括医療センター
ゆきぐに大和診療所の診療科・診療日

〒949-7302
新潟県南魚沼市浦佐4115

☎025-777-2111（代表）
FAX 025-777-3853

医師名・診療日
（数字）を記載
した一覧表が
地域医療連携
室にあります。

○再診予約の変更を受け付けます。
　ただし、条件により受けられない場合があります。
　連絡は、月～金曜日の午後２時～４時にお願いします。
　（歯科は歯科の受付欄参照）

歯　　　科

午　　前

午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

予約制（電話予約可）

－
10：00～12：30
13：30～16：00

電話：土曜は12：00
まで

休診＝21日㈯

休診＝6日㈮

休診＝17日㈫

整 形 外 科

午　　前

午　　後

他院で整形受診されている人は、紹介状をご持参ください。

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

8：30～11：30

12：30～15：30

皮　膚　科

午　　前

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考

－ ●－ － － 8：30～10：00

漢 方 内 科
午　　前
午　　後

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
●
－ － －

●●
予約制

●
●

● ●
●

8：30～10：00
13：00～14：30

リウマチ科
午　　前

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
－ － － － － 予約患者のみ

外　　　科
午　　前

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
－ － － 5日・19日 － 7日・21日

7日・21日

予約患者のみ

精　神　科
午　　前
午　　後

メモリークリニック

睡眠時無呼吸

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
－
－
－

－

予約制
予約制
－

予約のみ

－
－

予約のみ

－

－
－
－

－

－
予約制
－

－

予約制
－
－

予約のみ

予約制
予約制

予約患者のみ

予約患者のみ

9：00～12：00

13：30～16：00

9：00～12：00

13：00～16：00

9：00～12：00

9：00～12：00
13：30～15：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00
14：00～16：30
14：00～17：30
㊋14：30～16：00
㊏9：00～12：00

「●」は診療日、「－」は休診日です。
（備考参照）の記載がある場合、当月に臨時休診等があります。
また、曜日欄に「日付」の記載がある場合は、記載日のみ診療します｡

－4－

2月の休診日

※各診療科の休診日は、上記の
　診療予定表でご確認ください。

11日㈬　建国記念の日
16日㈪　第3月曜日
23日㈪　天皇誕生日

各日曜日

内　　　科
午　　前
午　　後
腎臓内科

ペインクリニック

月 火 水 木 金 土 受　　　付 診　療 備　　　考
●
予約制
－
－

●
予約制
－
－

●
予約制
－
－

●
予約制
－
－

●
予約制

－

●
－
7日
28日

8：30～10：00
予約制　　
予約制　　

8：30～10：00

9：00～12：00
13：30～16：00
9：00～12：30
9：00～12：00

大和地域包括医療センター
ゆきぐに大和診療所

●
（備考参照）
●

（備考参照）

●
（備考参照）

13日・27日

新型コロナの予防接種
予診票は総合受付にあります。事前に記入し、受付してください。
予約受付日時　月～金曜14:00～16:00
接種日時　毎週水・金曜

ゆきぐに鍼灸治療院からのお知らせ
　南魚沼市立ゆきぐに鍼灸治療院は、令和8年2月25日を持ちまして診療を終了さ
せていただきます。長い間、ご愛顧を賜り心よりお礼申し上げます。

●
（備考参照）
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