
1.実施機関の施設概要 

事業者名 南魚沼市民病院ゆきぐに健友館ＡＩ 

所在地 〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町 2643 番地 1 

責任者名 病院事業管理者兼院長 外山 千也 

保健指導統括責任者 保健師 高橋利子 

電話番号 025-788-0333 

ＦＡＸ番号 025-788-0331 

設立年月日 2015 年 11 日 1 日 

 

2.特定保健指導に従事するスタッフ情報 

保健師 ８名 （常勤４名、非常勤２名）内、一定の研修修了者６名 

管理栄養士 ２名 （常勤１名、非常勤１名）内、一定の研修修了者１名 

 

3.特定保健指導の実施体制 

保健指導事業の統括責任者 保健師 

初回面接、計画作成、評価に関する業務を行う者 保健師、管理栄養士 

積極的支援における３か月以上の継続的な支援を行う者 保健師、管理栄養士 

 

4.運営に関する情報 

初回面談実施場所 南魚沼市民病院ゆきぐに健友館 AI 

実施予定日 ・月曜日～金曜日  午前９時から午後４時 

・土曜日      午前 9 時から正午 

年間実施予定日数 年間２７０日 

実施予定月 通年 

継続的な支援の主な形態や内容 個別支援、電子メール支援、手紙支援、電話支援、 

標準介入期間（積極支援） ３～６か月 

積極支援の内容 ・腹囲２cm かつ体重２kg 以上の減量を主目標とする 

・上記の目標達成が困難な場合には、併せて行動変容

の目標達成によるアウトカム計画(40P)と継続的支援

のプロセス評価(40P)を目指す 

保健指導にかかる費用 保険組合の補助により、自己負担はありません 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 有 

 


